
tempo AGORA

A SERVIÇO DA CATEGORIA

8 a 21 de maio de 2023 www.sintufrj.org.brAno XXXVII - Nº 1411

Jornal do Sintufrj

TUDO AO
MESMO

Nova tabela de remuneração com reajuste de 9% Página 8



EDIÇÃO No 1411 –  8 A 21 DE MAIO DE 2023
www.sintufrj.org.br – sintufrj@sintufrj.org.br2Jornal do SintufrjJornal do Sintufrj DOIS PONTOS

EXPEDIENTE
Coordenação de Comunicação Sindical: Adriano Cícero Rabello, Marli Rodrigues da Silva e Nivaldo Holmes de Almeida Filho / Conselho Editorial: Coordenação Geral e Co-
ordenação de Comunicação / Equipe de Edição: Ana de Angelis e L. Maranhão / Reportagem: Ana de Angelis, Eliane Amaral e Regina Rocha / Social Mídia: Daniel Outlander /  
Projeto Gráfi co: Jamil Malafaia / Diagramação: Luis Fernando Couto, Edilson Soares Martins e Jamil Malafaia / Fotografi a: Renan Silva e Elisângela Leite / Revisão: Roberto 
Azul / Tiragem: 3000 exemplares / As matérias não assinadas deste jornal são de res ponsabilidade da Coordenação de Comunicação Sindical Impressão: 3graf (21) 3860-0100.

FALE COM A REDAÇÃO: comunic@sintufrj.org.br.

CNPJ:42126300/0001-61
Cidade Universitária - Ilha do Fundão
Rio de Janeiro - RJ
Cx Postal  68030 - Cep 21941-598

CNPJ:42126300/0001-61

Sextas culturais: evento do Sintufrj Sintufrj alerta: novo golpe!

1ª Feira de Extensão colore 
a Faculdade de Letras

>>> Obituário 

Foto: Elisângela Leite

Estreia dia 12 de maio, às 16h30, com o baile animado pelo conjunto Os Devaneios

Depois do sucesso de participa-
ção e de público do 1º Festival 
Universitário, o repaginado e am-
pliado Espaço Cultural do Sintu-
frj abrigará duas novas atrações 
mensais, bem ao gosto da cate-
goria técnico-administrativa, mas 
aberto à comunidade da UFRJ.

Na primeira sexta-feira do 
mês, uma atividade surpresa: 

pode ser uma Roda de Samba, 
Pagode, Barzinho Intimista, Baile 
Charme. 

E na segunda sexta-feira do 
mês o Baile dos Aposentados – 
mas todos os pés de valsa serão 
muito bem-vindos. A programa-
ção estreia no dia 12 de maio, às 
16h30, com o conjunto Os Deva-
neios. 

Salas, auditórios e corre-
dores da Faculdade de 
Letras ganharam um co-
lorido especial com uma 
variedade de atividades 
culturais da 1ª Feira de 
Extensão, promovida 
pela direção adjunta de 
Cultura e Extensão, no 
dia 3 de maio, e organi-
zada pelo Colegiado de 
Extensão. 
Veja informação com-
pleta no site do Sintufrj.

Com pesar registra-
mos o falecimento do 
engenheiro de área do 
Centro de Ciências da 
Saúde (CCS) Judas Ta-
deu de Siqueira Rodri-
gues, ocorrido no dia 
5 de abril. Servidor da 
UFRJ desde 1973, foi su-

perintendente do CCS na 
gestão do decano Sergio 
Fracalanzza. 

O técnico-administrati-
vo participou ativamente 
das obras para as Olimpí-
adas Rio 2004, na Escola 
de Educação Física e Des-
portos. Judas Tadeu foi 

1 - 1º de Maio leva centenas a Madureira (págs. 4 e 5)
2 - Congresso da Fasubra em maio (pág. 3)
3 - Futebol dos trabalhadores (págs. 6 e 7)
4 - Aulão de ritmos (págs. 6 e 7)
5 - Gastronomia e nutrição (págs. 6 e 7)
6 - Final: Vozes Universitárias (págs. 10 e 11)
7 - Caminhada no Catalão (págs. 6 e 7)
8 - Aprovação dos 9% (pág. 3)
9 - Medronho e Cássia eleitos (pág. 9)  

um dos homenageados 
na comemoração de 50 
anos do CCS pela sua 
contribuição profi ssio-
nal ao Centro. 
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Sindicalizado(a), cuidado! 
Atenção: falsários estão apli-
cando novo golpe. Desta vez a 
mensagem é direcionada. Os 
golpistas dão o nome do ser-
vidor ou servidora, o CPF e o 
número do processo de uma 
das ações coletivas. Por últi-
mo, indicam o nome de um(a) 
advogado(a) e o telefone para 
que a pessoa entre em conta-

to.  É tudo falso. Mentira. 
Em caso de dúvidas entre 

em contato com o Sintufrj pelos 
tels: 3194-7101 ou 3194-7104. 

O telefone do escritório Cas-
sel Ruzzarim responsável pe-
las ações coletivas é 3035-6500 
– também disponível para in-
formações ao sindicalizado(a) 
por meio de mensagem pelo 
Whatsapp. 
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9% NO CONTRACHEQUE, MAS...
• expectativa se volta agora para conquistar no orçamento de 
2024 dinheiro para reposição de perdas acumuladas durante anos

• o XXIV Confasubra, daqui a duas semanas, em Brasília, será 
momento importante da organização dos trabalhadores das 
instituições federais de ensino

Sancionado pelo presi-
dente Lula na sexta-
-feira (28/4), o reajus-

te emergencial negociado 
com o governo começará 
a ser pago já a partir des-
te mês de maio. Além do 
aumento linear nos venci-
mentos, o valor do auxílio-
-alimentação foi reajustado 
em R$ 200, passando de R$ 
458 para R$ 658.

Os servidores agora vão 
investir na perspectiva de 
futuro imediato: construir 
a pauta desde as bases até 
a Fasubra, articulando a 
campanha salarial 2024, 
buscando dinheiro no Or-
çamento para a reposição 

de perdas desde 2010 (ao 
redor de 50%, pelo IPCA) 
e melhorias na Carreira 
com concurso.

A ação da catego-
ria no plano nacional 
tem alcance estrutu-
ral. A pauta foi siste-
matizada na plenária 
da Fasubra em março, 
e, na agenda específica, 
o destaque é pelo aper-
feiçoamento da Carreira 
dos técnicos-adminis-
trativos. Sua institui-
ção foi em 2005, ou 
seja, há 18 anos.

Nas questões gerais 
do inquietante cenário 
político do país, o Con-

gresso da Fasubra, com 
participação de dele-
gados de todos os esta-
dos, vai firmar posição 
sobre temas como de-
mocratização das uni-
versidades e convocar a 
resistência ao fascismo 
golpista que ameaça os 
trabalhadores e a socie-
dade brasileira. 

O XXIV Confasubra 
será realizado de 17 a 
21 de maio, em Brasília. 
O encontro também irá 
eleger a nova direção 
da federal, cujo papel 
político ganha substân-
cia diante da nova con-
juntura aberta com a 

derrota do governo de 
extrema direita e a vitó-
ria de Lula.

O Sintufrj é um dos 
principais sindicatos da 
base da Fasubra. A po-
tência de sua força polí-
tica foi demonstrada na 
recente assembleia que 
discutiu reajuste emer-
gencial, Carreira e teses 
para o Confasubra. O Sin-
dicato dos Trabalhadores 
da UFRJ elegeu, numa 
assembleia com cerca de 
500 servidores, 53 delega-
dos ao congresso.

ENFERMAGEM 
Além do reajuste, o piso 
nacional da enfermagem 
também foi aprovado. 
Esta é uma luta históri-
ca dos trabalhadores da 
saúde. Assinado por Lula 
no dia 18 de abril, o PL 
aprovado prevê a libe-
ração de R$ 7,3 bilhões 
para que o Ministério da 
Saúde implemente o piso 
salarial nacional da cate-
goria a partir deste mês.

CONQUISTA DA LUTA
• Antes da sanção presiden-
cial, o PLN nº 02/2023, que 
autoriza o reajuste de 9% para 
os servidores públicos fede-
rais, foi aprovado pelo Con-
gresso Nacional na quarta-fei-
ra, 26/4, em sessão conjunta 
da Câmara e do Senado.

• O reajuste linear irá be-
neficiar ativos, aposenta-
dos e pensionistas da Lei 
nº 8.112/1990. O reajuste 
emergencial foi acertado por 
meio da Mesa de Negociação 
Permanente, reaberta em 
2023 com o governo Lula, 
após ter sido interrompida 
em 2016. Essa é uma luta do 
funcionalismo, que amargou 
anos de salários congelados e 
ataques de governos.

CAMPANHA SALARIAL
Os representantes dos ser-
vidores já estão mobilizados 
para a Campanha Salarial 
2024, que busca mais es-
paço no Orçamento para 
recomposição das perdas 
salariais do funcionalismo, 
haja vista que os 9% aprova-
dos são apenas uma peque-
na parte da perda de poder 
aquisitivo dos servidores.

“Nosso foco nessa cam-
panha é a reposição das 
perdas salariais e a redu-
ção das desigualdades no 
serviço público”, ressalta a 
dirigente da Fasubra Már-
cia Abreu.

Foto: Elisângela Leite

MARÇO DE 2023. Trabalhadores da UFRJ aprovam proposta de reajuste emergencial de 9%
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Semana do Trabalhador: Três dias 
ACoordenação de 

Esporte e Lazer 
junto com o Espa-

ço Saúde foram responsá-
veis pelas atividades que 
marcaram a celebração 
do 1º de Maio do Sintufrj, 
realizadas nos dias 2, 3 e 
4. Aulão de ginástica, roda 
de conversa sobre ali-
mentação saudável para  
manter o corpo em for-
ma e receita de pastinha 
que favorece o ganho de 
massa magra, seguida de 
degustação, abriu a pro-
gramação na terça-feira.  

A quarta-feira come-
çou com uma caminha-
da ecológica na antiga 
Ilha do Catalão, uma 
reserva natural dentro 
da Cidade Universitária 
ainda desconhecida pela 
maioria dos que circu-
lam no campus. A visita 
foi guiada pela paisa-
gista do Horto da UFRJ 
Beatriz Emilião Araújo, 
que apresentou detalhes 
da exuberante vegetação 
e das espécies lá existen-
tes ameaçadas de extin-
ção. Ela também relatou 
fatos antigos sobre o lo-

cal, de tempos em que 
aquele paraíso era povoa-
do por famílias.  

A semana especial 
dedicada às trabalhado-
ras e trabalhadores pelo 
Sintufrj foi encerrada na 
quinta-feira com espor-
te, música e confrater-
nização. As partidas do 
torneio de futebol foram 
disputadas no campo 
A e B da Prefeitura da 
UFRJ, e a confraterniza-
ção, no Espaço Cultural 
da entidade, junto com 
os participantes e con-
vidados da fi nal do 1º 
Festival de Música Vozes 
Universitárias, promovi-
do pelo sindicato. 

“Cada dia, para nós, 

dirigentes sindicais, é uma 

jornada. Nossa missão é 

fazer o melhor possível 

para os sindicalizados. 

E, com a colaboração dos 

profi ssionais da entidade, 

procuramos sempre 

acertar”, destacou o 

coordenador de Esporte e 

Lazer Waldir Lalá, ao fazer 

um balanço da Semana do 

Trabalhador.  

Às 7h30, o aulão de gi-
nástica na Praça da Pre-
feitura da UFRJ, com a 
professora de educação 
física Elaine Almeida e 
outros integrantes do 
Espaço Saúde Sintufrj, 
mandou para longe o 
friozinho da iluminada 
manhã de outono. O lan-
che para repor as ener-

gias foi preparado pela 
dupla Elaine Fernandes, 
fi sioterapeuta, e a chefe 
de cozinha Orminda Fir-
mino. Com a participa-
ção dos presentes. 

A novidade é que o 
Espaço Saúde, aprovei-
tando a experiência e 
as habilidades da sua 
equipe multifuncional 

e visando ampliar o 
atendimento aos sindi-
calizados, vai investir 
na orientação para uma 
alimentação saudável. 
Seja lanche ou refeição. 
As receitas farão parte 
de um fi chário individu-
al e estarão disponíveis 
também no grupo do 
Espaço no WhatsApp. Na 

ocasião, foi apresentada 
uma receita do dia (con-
fi ra na matéria sobre 
este assunto no site). 

Roda de conversa – 
Carla Dumas, estudante 
de psicologia e integran-
te da equipe multifun-
cional do Espaço, deu 
dicas sobre Saúde Men-

tal, com foco no emagre-
cimento. “Não adianta 
cortar todos os alimen-
tos, porque o seu cérebro 
fi ca pedindo o que a die-
ta restritiva proibiu você 
de comer. Mudar hábitos, 
fazer uma reeducação 
alimentar e exercícios 
é o que dará resultado. 
Além disso, beber muita 

1º dia: ginástica e roda de conversa 

Fotos: Elisângela Leite

7 Jornal do SintufrjJornal do SintufrjEDIÇÃO No 1411 – 8 A 21 DE MAIO DE 2023
www.sintufrj.org.br – sintufrj@sintufrj.org.br CELEBRAÇÃO DO 1º DE MAIO

dedicados à saúde, cultura e lazer 

água”, ensinou ela, que, 
seguindo esse caminho, 
perdeu 34 quilos e man-
tém o peso desejado sem 
sacrifícios.  

Segundo Elaine Fer-
nandes, as pessoas pre-
cisam saber o que deve 
mudar na sua alimen-
tação para ter um corpo 
saudável, e citou como 

exemplo o pão. “Se você 
gosta de pão, coma em 
quantidades menores. Não 
precisa abandonar total-
mente o hábito, o que não 
lhe daria nenhum pra-
zer”. Ela propôs tam-
bém experimentar os 
alimentos de forma di-
ferente, ter uma vivên-
cia na cozinha, inclusi-

ve com os filhos, se for 
possível.

“APROVEITEM O 
QUE O ESPAÇO 
SAÚDE OFERECE”
 “Hoje você tem tudo na 
mão, não precisa sequer 
levantar do sofá para tro-
car o canal da tevê, o que 
signifi ca que nos movi-

mentamos muito menos 
que no passado, quando 
não tínhamos contro-
le remoto, metrô, entre 
outras facilidades. Isso 
facilita o ganho de peso 
e nos obriga a irmos 
além dos 30 minutos na 
academia. Se doar mais. 
Por essa razão, o Sintufrj 
desenvolve o Programa 

Saúde do Trabalhador, 
que se traduz na preven-
ção e promoção da saú-
de dos servidores, numa 
visão holística, o ser 
como um todo. Portanto, 
aproveitem bem o que 
o Espaço Saúde oferece”, 
recomendou Carla Nas-
cimento, coordenadora 
pedagógica do Espaço. 

Às 7h30 da manhã de quarta-
-feira (3) a concentração foi em 
frente ao portão do Catalão. 

A caminhada na reserva ecológi-
ca da Ilha do Catalão foi guiada pela 
paisagista do Horto da UFRJ Beatriz 
Emilião Araújo. O nome oficial do 
local é Parque da Mata Atlântica da 
UFRJ, destinado ao ensino, pesquisa e 
projetos de  extensão.

Agradecimento – Os coordenado-
res de Esporte e Lazer Jorge Emanuel 
Barreto, João Pereira (Boró) e Waldir 
Dias de Oliveira (Lalá) agradeceram a 
colaboração da Coordenação de Segu-
rança da UFRJ (ex-Diseg) para a reali-
zação da atividade. 

PLANOS FUTUROS 
Entusiasmados com o sucesso do even-
to, Jorge Emanuel Barreto, João Pereira 
(Boró) e Waldir Dias de Oliveira (Lalá), 
coordenadores de Esporte e Lazer do Sin-
tufrj,  anteciparam  futuras realizações da 
Coordenação de Esporte Lazer para apro-
veitar as belezas naturais do campus .

FUTEBOL: VERMELHO CAMPEÃO
Na celebração do futebol dos trabalhado-
res, quatro times se enfrentaram, e quem 
levou o troféu de primeiro colocado foi o 
Vermelho. A confraternização esportiva 
aconteceu nos campos da prefeitura.

A caminhada ecológica

SERIE DE EVENTOS. 
Caminhada no 
Catalão, torneio 
esportivo, 
gastronomia, roda 
de conversa sobre 
nutrição e saúde do 
corpo, aulão de ritmos 
(no sentido horário) 
fizeram a Semana 
do Trabalhador 
organizada pelo 
Sintufrj
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NOVA TABELA DE REMUNERAÇÃO APÓS REAJUSTE EMERGENCIAL DE 9%

Sancionado pelo 
presidente Lula 
na sexta-feira 
(28/4), o reajuste 
emergencial 
negociado com o 
governo começará 
a ser pago já a 
partir deste mês 
de maio. Além 
do aumento linear 
nos vencimentos, 
o valor do auxílio-
-alimentação foi 
reajustado em 
R$ 200, passando 
de R$ 458 
para R$ 658

Fonte: Fasubra
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Colégio Eleitoral da UFRJ se reúne em 16 de maio
Colegiado vai elaborar a lista tríplice a ser enviada ao MEC tomando 
como referência a escolha de Medronho pela comunidade universitária

O Colégio Eleitoral 
da UFRJ se reúne 
na terça-feira, 16 

de maio, para elaborar a 
lista tríplice a ser envia-
da ao Ministério da Edu-
cação, num ritual formal 
que, na prática, reconhece 
o resultado da escolha de
Roberto Medronho como
próximo reitor da UFRJ.
A nomeação é feita pela
Presidência da República.

A consulta à comuni-
dade foi paritária, com 
peso (na soma de votos) 
de um terço para cada 
segmento (técnicos-ad-
ministrativos, docentes 
e estudantes), e baliza a 
decisão do Colégio Eleito-
ral. O método é criticado 
pelo Sintufrj, que defen-

de o voto universal para 
escolha de reitor e vice 
como democrática.

A reunião do Colé-
gio Eleitoral – cuja reu-
nião está marcada para 
as 9h30 do dia 16 – é 
formado pelo Conselho 
Universitário (Consuni), 
Conselho de Ensino de 
Graduação (CEG), Con-
selho de Ensino para 
Graduados (Cepg), Con-
selho de Curadores e 
Conselho de Extensão 
Universitária (CEU). Ao 
todo são 90 conselhei-
ros, 70% dos quais do-
centes (conforme legis-
lação vigente).

NÚMEROS FINAIS 
A comissão que cuidou da 

organização da pesquisa 
que indicou Roberto Me-
dronho e Cássia Turci, da 
chapa 10, como os esco-
lhidos para a Reitoria da 
UFRJ com 31,7% dos vo-
tos divulgou os números 
finais do pleito. A apura-
ção foi iniciada na sexta-
-feira (28/4), interrompida
no feriado e retomada
no início da semana. O
mandato de Medronho e
Cássia começa em julho
e se estende até julho de
2027. A chapa 20, liderada
por Vantuil Pereira e com
Katya Gualter na vice, ob-
teve 19,8%.  A chapa 20
foi a preferida entre os
estudantes, mas foi batida
pela chapa 10 na votação
de professores e técnicos. 

Roberto Medronho foi escolhi-
do pela comunidade univer-
sitária como reitor da UFRJ 
para um mandato que se inicia 
no próximo mês de julho e se 
encerra em 2027. Ele venceu 
Vantuil Pereira na consulta que 
mobilizou técnicos, estudantes 
e docentes, e seu nome será le-
vado agora para ser formaliza-
do no Colégio Eleitoral. 

“É uma vitória da democra-
cia e do debate. As divergências 
foram debatidas e discutidas. 
Nós estamos felizes acima de 
tudo pelo processo correto, sem 
nenhum problema”, festejou 
Medronho, que teve como com-
panheira de chapa Cássia Turci. 
Outra mulher fez companhia a 
Vantuil Pereira: Katya Gualter.

Números finais

 Chapa 10 – UFRJ para Todos – 31,7%
Docentes: 2.253 votos 
Técnicos-administrativos: 2.536 
Estudantes: 6.835 

 Chapa 20 - Redesenhando a UFRJ - 19,9% 
Docentes: 835 votos 
Técnicos-administrativos: 2.066 
Estudantes: 9.792

O pleito ocorreu entre os dias 25 e 27/4 em 44 
seções eleitorais.
A pesquisa registrou, ainda, 206 votos brancos e 
359 nulos. 

Mandato de Medronho vai até 2027
“Foi um dos processos mais 

democráticos, mais participati-
vos da universidade, sobretudo 
pelos discentes, que expressa 
uma participação muito impor-
tante sobretudo no momento 
político brasileiro”, disse Van-
tuil. Nos três segmentos, o can-
didato foi o preferido entre os 
estudantes, que tiveram partici-
pação ativa no processo.

QUEM SÃO
O escolhido pela comunidade uni-
versitária para comandar a UFRJ  
até 2027 foi o professor titular da 
Faculdade de Medicina Roberto 
Medronho, unidade que dirigiu 
de 2011 a 2020. Atualmente coor-
dena o Laboratório de Epidemio-
logia das Doenças Transmissíveis. 

Durante a crise viral, Medro-
nho desempenhou importante 
papel na universidade ao ficar 
à frente do Grupo de Trabalho 
Multidisciplinar para Enfrenta-
mento à Pandemia de Covid-19. 

Além disso, contribuiu dia-
riamente para a disseminação 
de informações à sociedade so-
bre a doença e as pesquisas em 
andamento, e defendeu publi-

camente a compra de vacinas 
pelo governo e sua distribui-
ção a toda a população.  

A futura vice-reitora, Cássia 
Turci, é a atual decana do Cen-
tro de Ciências Matemáticas e da 
Natureza (CCMN). Foi diretora do 
Instituto de Química por duas 
gestões: de 2004 a 2012 e de 2013 
a 2017, onde atua como professo-
ra titular e pesquisadora. 

FESTEJANDO. Medronho e Cássia celebram a vitória na sexta-feira, 28 de abril

Foto: Fernando Souza/AdUFRJ 
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Endividamento: 
cuidado com 
as armadilhas

Tudo isso mostra prudência, mas a perda do 
controle das finanças pode se dar por cir-
cunstâncias inevitáveis, como desemprego, 
separações, acidentes, salários aviltados, 
aumento de tarifas, emergências em saúde, 
ou efeitos sociais e econômicos devastado-
res da pandemia. 

Há ainda a vulnerabilidade das pessoas apo-
sentadas mais idosas, assediadas pelas financei-
ras. Diante de tudo isso e da oferta de crédito 
imensa e irresponsável, muitos sucumbem com 
dívidas impagáveis. Como se defender?

TODO CUIDADO É POUCO
A advogada Cristina Ayoube Riche, profes-
sora aposentada da UFRJ, com experiência 
em Direito do Consumidor, enquanto este-
ve à frente da Ouvidoria-Geral (até 2021), 
trabalhou a questão do superendividamen-
to com o corpo social em seminários como 
“Endividamento e Cidadania”, em 2008, 
que debateu a necessidade de legislação 
que favoreça a repactuação do débito.

“Vivemos mundialmente uma crise de 
crédito humano, financeiro, bancário e 
consignado”, disse ela à época, reiterando 
o conteúdo daquele encontro de especialis-
tas registrado em três edições do Jornal do 
Sintufrj (edições 838, 839 e 840). 

Ainda hoje, segundo ela, o superendivi-

O reajuste emergencial de 9% é o resultado 
inicial da reabertura de negociação com 
o governo depois de períodos nos quais 

os servidores foram ignorados. Só que, mesmo 
longe de repor as perdas dos últimos sete anos, 
o percentual a mais pode acirrar o assédio de 
bancos e firmas financeiras para empréstimos, 
estimulando o ímpeto para gastos. 

INADIMPLÊNCIA AUMENTA EM 2023
Uma pesquisa sobre endividamento e inadim-
plência do consumidor (Peic), divulgada em 
fevereiro pela Confederação Nacional do Co-
mércio de Bens, Serviço e Turismo (CNC), 
apontou que as famílias com dívidas em atra-
so, as chamadas inadimplentes, somam 29,9% 
do total. Ou seja, três em cada 10 famílias es-
tão com contas em atraso. O maior patamar 
desde 2010.

A parcela de famílias com dívidas (em 
atraso ou não) se manteve em 78% na pas-
sagem de dezembro de 2022 para janeiro 
deste ano. 

PLANEJAR AJUDA
Sites dão dicas de educação financeira:

1 – Se organize e ponha as contas (boletos, 
faturas, carnês) na ponta do lápis.

2 – Reflita sobre prioridades. Comece pelas 
dívidas urgentes. Renegocie dívidas atento aos 
juros.

3 – Economize no que puder, em energia e 
água, por exemplo.

4 – Reserve no mínimo 10% dos ganhos; 
os 90% restantes precisam ser suficientes para 
todas as despesas do mês.

Muitos sucumbem 
diante da 
oferta de crédito 
irresponsável

damento é um fenômeno nefasto, aumen-
tado com a desinformação. Em particular 
quando se trata do público do crédito con-
signado – aposentados e funcionários públi-
cos, de quem a parcela da dívida é descon-
tada diretamente na folha de pagamento. 
Nestas relações, aponta, muitas vezes as 
pessoas são vulneráveis técnica, econômica 
e juridicamente.

A advogada defende que, em primeiro 
lugar, as pessoas precisam saber que têm 
direitos e de informação certeira que possi-
bilite a decisão. É por isso é imprescindível 
investir em educação financeira.

Por isso, ela reitera dicas divulgadas no 
seminário de 2008 que continuam atuais:

PREVENINDO ENDIVIDAMENTO
1 - Cuidado com o crédito fácil – Leia os 

contratos, exija informações sobre taxas de 
juros mensais e anuais. Exija o prévio cálculo 
do valor do total da dívida e avalie se é com-
patível com sua renda. Uma compra com 
prestações baratas pode sair muito cara!

2 - Não gaste mais do que ganha – bote 
os gastos na ponta do lápis; use aplicativos 
e planilhas para administrar as contas.

3 - Não assuma dívida – antes é preciso 
refletir e conversar com a família. 

4 - Jamais passe dados pessoais – não 
informe documentos ou senhas por telefo-
ne ou pela internet. Telefones ou sites só os 
oficiais.

5 - Não assuma dívidas em benefício de 
terceiros – gerenciar nossas próprias contas 
já não é simples.

6 - Reserve parte de sua renda para as 
despesas de sobrevivência – inclua, nas 
contas, a previsão de reajuste de despesas 
como luz, gás, transporte.
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