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SINDICATO DOS TRABALHADORES EM EDUCACAD
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRD

PROJETO UNIVERSIDADE CIDADA PARA OS TRABALHADORES E
TRABALHADORAS.

Gestao 2022 - 2025
Cursos de Capacitagao e Oficinas

SINTUFRJ
EDITAL PROCESSO DE INSCRICAO 2024.1 - Edital n® 01/24.

PODEM SE INSCREVER NOS CURSOS DO SINTUFRJ:

Servidores técnico-administrativos em educagdo da UFRJ filiados ao SINTUFRJ que estejam em
dia em suas relagdes com o sindicato, de acordo com o estatuto da entidade.

Dependentes diretos de servidores técnico-administrativos em educa¢ao da UFRJ.

Prestadores de servicos na UFRJ e terceirizados ha mais de 1 ano devidamente comprovado
pela Direcdo da Unidade em que trabalha.

Extraquadros.
Comunidade externa, desde que seja autorizado pela decisdo da Diretoria Plena.

Observacgdo: O servidor técnico-administrativo em educacdo (item 1.a) terd prioridade no
preenchimento das vagas.

Qualquer participante, do curso de capacitacdo e oficina, deve estar devidamente matriculado.

PERIODO DE INSCRICAO: 29 janeiro a 31 de margo de 2024.

INSCRICOES ONLINE:

O Formulario para a inscrigcdo estara disponivel no site do sindicato: www.sintufrj.org.br
NUMERO DE VAGAS OFERECIDAS E DISTRIBUICAO DAS VAGAS POR CATEGORIA:

| - Oferecidas 40 vagas por turma, podendo ser até 10 vagas para nao sindicalizados, conforme
itens 1C e 1E.

Il - A distribuicdo das vagas serd feita segundo a seguinte ordem de prioridades

[l - As 30 vagas para Servidores técnico-administrativos em Educacdo definidos pelo item 1.a
deste edital e Dependentes definidos pelo item 1.b deste edital;
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IV - Demais inscritos definidos pelo item 1.c e 1.d e 1.e deste edital, serdo oferecidas até 10
vagas, sendo por ordem de prioridades, (12 extraquadros, 22 terceirizados, 32comunidade
externa.

4. PROCESSO DE SELECAO
Conforme definido pelo item 1.a, os servidores técnico-administrativos em educacdo da UFRJ
terdo prioridade no preenchimento das vagas.
Caso o numero de candidatos supere o numero de vagas oferecidas, haverd uma lista de

espera de acordo com o dia da inscrigdo e hora, seguindo a ordem cronoldgica.

* Do inicio e término do curso do primeiro semestre.

Inicio a partir do dia 19 de fevereiro 2024 para as oficinas, e dia 26 de fevereiro para os cursos
de capacitacdo. de acordo com a sequéncia dos dias da semana.

Término dia 20 julho de 2024.

Inicio do segundo semestre: 05 agosto de 2024 e término do segundo semestre dia 19 de dezembro de 2024.

*AULA INAUGURAL DIA 18 DE MARGO DAS 16H AS 19H* (PRESENGA OBRIGADORIA, CONTANDO COM 4H AULAS PARA
TODOS OS CURSOS).



5 - CRONOGRAMA DO CURSO DE CAPACITAGAO

Curso Dia da Horario Local Vagas
Semana
Metodologia da Pesquisa terga-feira 19h as 20h30. | Plataforma online 40
quarta-feira 16h as 17h
Bioldgicas e
Biomédicas
18h as 19h
Orientagdo Académica Humanas Online 40
19h as 20h
Exatas
quinta-feira 8h30 as 10h Plataforma online 40
com trés encontros
(durante ao
modulo)
Portugués terca-feira 9h as 10h15 Plataforma online
Instrumental/Concursos | quinta-feira 10h30 as 11h30 | com trés encontros
presenciais,
(durante ao modulo)
Inglés Instrumental | — Segunda-feira 18h30 as 21h, | Plataforma online 40
Basico com 15minutos | com trés encontros
Trimestral de intervalo. presenciais,
(durante ao modulo)




Inglés Instrumental Il -
Intermedidrio
Trimestral

terga-feira

18h30 as 21h,
com 15minutos
de intervalo.

com trés encontros

(durante ao modulo)

Plataforma online

presenciais,

40

quarta-feira | 20h30as 21h30| Plataforma online 40
Sabado 9h30 as 10h45 | com trés encontros
Espanhol para Iniciantes presenciais,
(durante ao modulo)
Espanhol Instrumental quarta-feira 19h as 20h Plataforma online 40
sabado 8h as 9h15 com trés encontros
presenciais,
(durante ao modulo)
NP quinta-feira 17h as 18h30 Presencial 40
Patrimonio
Cultural: Lugares de
Saberes e Memoérias
Patriménio quinta-feira 19h as 20h30 Plataforma online 40

Cultural: Lugares de
Saberes e Memdrias




6. CRONOGRAMA DAS OFICINAS:

Curso Dia da Semana Horario Local Vagas
Violao Segunda-feira 16h as 18h Presencial — 25
Espaco Saude

Violao Sexta-feira 10h as 12h Campos Caxias 25

Danga de Saldo segunda-feira e 12h30 as 13h30 Presencial Espago 25
sexta-feira Saude

Danga de Saldao terca-feira 17h as 18h30 Presencial Espaco 25
quinta-feira Cultural

Danga de Saldo Quarta-feira 11h as 13h Campos Caxias 25
Bloco C

Laboratério de extensdo

patchwork segunda-feira 9h as 14h Presencial — Sala de 25
Oficina

Pintura quarta-feira 9h as 14h Presencial — Sala de 25

oficina




OBESERVACOES DOS CURSO DE CAPACITAGAO:

Orientacdo Académica

O aluno podera se inscrever apenas em Orientacdo Académica se ndo desejar o certificado do curso de
capacitagdo de 60 horas.

Porém, para obter o certificado de um curso de capacitagdo o aluno precisara se matricular tanto no curso de
Metodologia da Pesquisa quanto na Orientagdo Académica que terd um total de 20h aulas. Essas horas serdo
somadas as 40hs aulas do curso de Metodologia que totalizam 60h aulas, que constardo no certificado de
capacitacdo. Sera obrigatdrio a apresentacdo de um trabalho de um pré-projeto de pesquisa no final do curso
para a obtencao do certificado.

Inglés Instrumental 11l - 0 curso de inglés instrumental | 1l terdo 40hs aula.

Primeiro trimestre
Inicio dia 26 de fevereiro.

Término dia 27 de maio.

Segundo Trimestre
Inicio dia 03 de junho.

Término dia 16 de setembro.

Terceiro Trimestre
Inicio dia 17 de setembro.

Término dia 17 de dezembro.

Portugués InstrumentaI/Concu rsos | - o curso ters inicio se houver no minimo de 10 alunos

inscritos.

ESpanhO| Instrumental - burante os modulos I e 1 haverd trés encontros presenciais “obrigatérios” aos

sabados.

O curso de Espanhol para Iniciantes e o curso de Espanhol Instrumental, terdo 60hs aulas cada, perfazendo um total
de 120hs aulas.



7. EMENTAS:

ORIENTACAO ACADEMICA

A Orientagao Académica tem como objetivo proporcionar subsidios aos alunos para a escolha, o ingresso
e a permanéncia em um programa de Pés-graduacdo que atenda as expectativas e necessidades dos
trabalhadores da UFRJ e seus dependentes. Além disso, a Orientacdo abordara as especificidades dos
diferentes tipos de Pds-graduacdo ao esclarecer as duvidas de quem deseja realizar o Mestrado. A
Orientacdo proporcionara uma melhor compreensdo da estrutura do Mestrado pretendido e o
estabelecimento de metas para conseguir o ingresso no respectivo curso. Portanto, serdo abordadas as
etapas que o aluno necessitard executar antes e durante o curso do Mestrado e a dindmica do Mestrado
pretendido. Assim como, as expectativas que os préprios programas de Mestrado esperam de seus futuros
alunos e as diferencas dos varios discursos académicos dependendo da area de conhecimento ou da linha
de pesquisa.

A Orientacdo serd dividida em trés grandes areas: Humanas, Saude e Exatas. No decorrer do semestre, sera
criado novos médulos mais especificos para atender as dreas de maior interesse dos alunos. Ou seja, as
turmas serdo reordenadas por cursos de Mestrado onde apresentar maior demanda. E, quando necessario,
serd oferecido uma orientacdo individual tanto para alunos deste semestre quanto para alunos do semestre
anterior que ainda nao foram aprovados.

O aluno devera fazer sua escolha de hordrio indicando em qual das turmas deseja participar no ato de
inscrigao.

METODOLOGIA DA PESQUISA

Compreender e aplicar os principios da metodologia de pesquisa, a fim de aplicd-los na produgdo de projetos e
pesquisas académicas, supondo-se que a partir deste seja possivel contribuir com o processo de adaptacdo do
estudante, possibilitando ferramentas de inser¢dao na pds-graduagdo, minimizando suas dificuldades e apreensées
quanto a producdo académico- cientifica.

REDACAO ACADEMICA | e I

O curso de Redacdo Académica tem o objetivo apresentar aos alunos e alunas os géneros textuais que sao
produzidos nos cursos de pds-graduacdo e a importancia da pesquisa para a producdo dos mesmos.
Compreensao e produgdo de textos académicos na perspectiva da metodologia cientifica e da andlise de
géneros. Conteldo: 1. Variedade linguistica; 2. Fundamentos tedricos para a leitura e compreensdo de
géneros académicos; 3. Coesdo e coeréncia; 4. Colocacao pronominal, 5. Concordancia nominal e verbal,
correlacdo verbal, pontuacdo; 6. Ambiguidade, contradigao, paralelismo, redundancia; 7. Construgao do
paragrafo, tépico frasal; 8. Etica na pesquisa e na producdo textual académica; 9. Estrutura do texto
dissertativo e narrativo; 10. Argumentacao e exposi¢ao no texto dissertativo; 11. Elementos e caracteristicas
dos géneros académicos: Resumo, Resenha, Fichamento, Poster, Memorial Académico, Artigo, Relatdrio;
Ensaio, Paper, Portifdlio, Dissertacdo, Tese .



PORTUGUES INSTRUMENTAL/CONCURSOS

O curso de Portugués instrumental e Portugués para concursos objetiva a capacitagdo para a compreensao,
para a interpretacdo e para a composicdo de textos, bem como a revisdo das trés areas de conhecimento
da Lingua: Morfologia, Sintaxe e Semantica, através dos diversos tipos e géneros textuais. Conteudo: 1.
Processo de comunicacdo e seus elementos essenciais; 2. A linguagem do texto; 3. Estilo de comunicac¢do e
comparacdo de textos; 4. Frase e estrutura frasal; 5. A estrutura do texto; 6. Tipos e Géneros textuais; 7.

Redacdo técnica; 8. NogGes de fonologia; 9. Acentuacdo grafica; 10. Crase; 11. Pontuacdo grafica; 12. Hifen;
13. Concordancia Nominal; 14. Concordancia Verbal;, 15. Verbos; 16. Regéncia Verbal; 17. Regéncia
Nominal; 18. Erros comuns e como evita-los; 19. Normas técnicas: como ndo negligencia-las; 20. Revisdo
de Morfologia, Sintaxe e Semantica.

ESPANHOL INSTRUMENTAL

O curso de Espanhol do Sintufrj traz as ligdes iniciais da lingua espanhola, trabalhando as quatro habilidades
no estudo de um idioma: escuta, fala, leitura e escrita. Dando énfase a leitura e a escrita, objetiva-se
preparar os alunos para a realizagao de provas de proficiéncia em lingua espanhola para ingresso no curso
de Mestrado. Realizado na modalidade online, com aulas dindmicas e abordando tematicas da vida
cotidiana, o curso busca a participac¢ao ativa do aluno. Contamos também com algumas aulas presenciais a
fim de potencializar o aprendizado. O contetdo do curso abrange aspectos gramaticais, vocabuldrio, leitura
e interpretacdo de textos de diversos géneros.

Objetivos gerais do curso de espanhol:

Modulo I: Introdugdo ao estudo da lingua espanhola
Moédulo II: Aprofundamento no estudo da lingua espanhola

Modulo Ill: Preparacdo para o Mestrado

ESPANHOL |

No primeiro mddulo do curso de espanhol buscamos introduzir os estudantes no aprendizado da lingua em
seus aspectos gramaticais e de vocabuldrio, trabalhando as quatros habilidades do estudo de um idioma
de maneira pratica e dinamica: escuta, fala, leitura e escrita. Este curso tem como objetivo principal
capacitar técnicos administrativos e docentes da UFRJ para a leitura e producdo inicial de textos escritos
em lingua espanhola.

ESPANHOL Il e Il

Neste segundo médulo do Curso de Espanhol, busca-se a consolidagdo do aprendizado deste idioma como
lingua estrangeira, através de estratégias de leitura de textos de diferentes géneros e do estudo da lingua,
nos seus aspectos gramaticais e de vocabulario. Tem como objetivo capacitar técnicos administrativos e
docentes da UFRJ na pratica de leitura de nivel basico a intermedidrio para a realizacdo das provas de
proficiéncia em Lingua Espanhola em programas de Mestrado e Doutorado. No Mddulo lll serdo
trabalhados textos de provas de processos seletivos anteriores, de acordo com os interesses dos alunos.



INGLES INSTRUMENTAL |

Compreensdo e utilizacdo das estratégias de leitura com o objetivo de capacitar técnicos administrativos e
docentes da UFRJ na pratica de leitura instrumental em Lingua Inglesa. Sdo trabalhados textos auténticos,
de diferentes tipologias, géneros e tematicas, abrangendo textos académicos, jornalisticos, documentos
administrativos, provas de processo seletivo para cursos de pds-graduacao, entre outros.

INGLES INSTRUMENTAL IIl - INTERMEDIARIO

Capacitar técnicos administrativos e docente da UFRJ em leitura instrumental de nivel intermediario para
realizagdo das provas de Lingua Inglesa em programas de mestrado e doutorado. Sdo trabalhados textos de
provas de processos seletivos anteriores, de acordo com os interesses dos alunos. Mddulo especial de

preparacao para as provas TEAP e ANPAD.

PATRIMONIO CULTURAL: LUGARES DE SABERES E MEMORIAS

O Curso de Patrimoénio Cultural: Lugares de Saberes e Memdrias tem como objetivo contribuir para uma
ampliacdo da visdo sobre os espacos culturais brasileiros, sobretudo os da regido sudeste, no que tange aos
patrimdnios materiais e imateriais. Propomos vivenciar a Histéria através de Aulas de Campo nos espagos
tombados pelo IPHAN ou UNESCO, que sdo precedidas por aulas de contextualiza¢do Cultural, Histdrica e
Geografica. O Curso se propde a trabalhar o conhecimento a partir do eixo Patrimoénio Cultural, com a
compreensdo de que esses espagos sdo ricos em saberes e memdrias, e abrangem diversos temas
multiculturais, transversais e interdisciplinares.

O proposto curso sera apresentado em duas modalidades, com aulas presenciais e aulas online. Nas duas
modalidades serd obrigatdrio participar das atividades de campos, conforme a programacdo constante
neste edital.

O curso de capacitacdo serd dividido em trés médulos independentes, durante o ano de 2024. Sendo cada
maddulo com 40h/aulas, perfazendo um total de 120h/aulas.



12 Médulo - Os 30 anos do Sintufrj e o Patrim6nio ambiental do estado do Rio de Janeiro.

1.1. Os Tupinambas e a expansdo Tupi.

1.2. As aldeias Tupinambds no entorno da Guanabara.

1.3. A chegada europeia e o inicio dos conflitos.

1.4. Avitdria portuguesa e a fundagao da cidade.

1.5. Araribdia, lider ou traidor?

1.6. Morro do Castelo e o nascimento da cidade.

1.7. A sociedade colonial e modo de vida carioca.

1.8. A Cidade desce o morro, A expansdo da cidade.

1.9. Os quatro morros que formavam o Rio Antigo

1.10. Museu Nacional (UFRJ).

1.11.  Niterdi e o Caminho Niemeyer.

1.12. A Fundagdo do Sindicato. (As lutas pela democratizagdo da UFRJ e a participagdo dos Técnicos
Administrativos em Educacao, Debatedores.

1.13. O Rio de Janeiro capital do Brasil.

1.14. Rio de Janeiro, um porto de escravos e ouro.

1.15. O Periodo Joanino e as mudancas na capital.

1.16. As mudangas politicas: O Rio Independente.

1.17. O Riode Debret.

1.18. A expansao territorial e os aterros.

Obs.: 0 modulo | tera trés visitas aos Patrimonios culturais, duas na cidade do RJ e uma visita a Niteroéi. E uma
vivéncia no Quilombo do Grotao.

22 médulo - Maricd: Dos tempos coloniais aos dias atuais.

2.1. O Rio Imperial.

2.2. O Rio do jovem Pedro .

2.3. 0 “Tempo Saquarema” A formacao da classe dominante senhorial.

2.4. As contradigdes da Cidade em expansao.

2.5. A Formagdo da Pequena Africa.

2.6.Largo de S3o Francisco e a Escola Politécnica.

2.7. Atividade de campo em Campus da Praia Vermelha (UFRJ) e Museu de Ciéncias da Terra.

2.8. A Historia da fundacdo da cidade de Marica.

2.9. A questao fundiaria de Marica.

2.10. Os povos originarios de Maric3, a sua cultura e os problemas enfrentados pelos indigenas da regiao.
2.11. O papel dos jesuitas na formag¢do da sociedade maricaense.

2.12. A importancia da estrada de ferro na formacdo da cidade de Marica, durante o Brasil Império.
2.13. Aspectos econdmicos da cidade de Maric3, a partir da sua fundacao aos dias atuais.

2.14. Parque Estadual da Serra da Tiririca, como ambiente de Patriménio Ambiental.

2.15. O patrimOnio imaterial da cidade de Marica.

2.16. Vivéncia na aldeia Mata Verde Bonita (Guaranis).

obs.: O 22 MODULO Serd ministrado pelas Coordenadoras da Secretaria de Cultura de Maricd e
Coordenacdo de Cultura Afro e Etnias da SECCULT, Carolina Potiguara e Renata Gama.

Obs.: a atividade de Campo para Marica esta prevista para os dias: 13 e 14 de julho.
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32 Médulo — O caminho do ouro.

3.1. Patrimbnios tombados, tais como: pao de agucar, morro do Leme, Corcovado, Floresta da Tijuca, Aterro do
Flamengo, Jardim Botanico, Enseada de Botafogo, Arpoador, Forte do Leme e de Copacabana.

3.2. Parque Estadual da Pedra Branca e o Museu Bispo do Rosario.

3.3. Vivéncia no Quilombo do Camorim

3.4. A Histéria do caminho do ouro, perpassando pelas cidades de Ouro preto, Mariana e Congonhas.

3.5. A presenca e importancia dos povos escravizados na construcao da sociedade mineira e seu legado material e
imaterial como objetos de patrimdnio cultural.

3.6. Os impactos do acidente ecoldgico na cidade de Mariana em 2015.

3.7. O papel das multinacionais de mineracdo nas regides de produgdo de minério. (Samarco/vale/Dhp).

3.8. Pesquisa de campo na cidade de Mariana: os impactos ambientais no eco sistema.

3.9. A ocupacdo do espacgo urbano pelas diferentes classes sociais.

3.10. Os caminhos do Ouro: do transporte do ouro ao patriménio cultural a preservar.

3.11. A mineragdo e ocupacgao do territério brasileiro.

3.12. Expansdo territorial do Rio de janeiro no século XIX.

3.13. O longo percurso da cidadania Brasileira.

3.14. As lutas da resisténcia popular no Rio.

3.15. As mudangas na cidade no final do século XIX.

3.16. As contradigdes expressas na ocupac¢do do territdrio carioca.

3.17. 30 Anos de histdria e as lutas do Sintufrj hoje, Debatedores.

1- Obs.: a atividade de Campo para Ouro Preto/Mariana/Congonhas esta prevista para os dias: 14 a 17 de
novembro.

2 - Obs.: A atividade de Campo para Ouro Preto/Mariana/Congonhas, sera uma vivéncia complementar ao
curso de Patrimonio cultural, tendo 20h aulas complementares, perfazendo um total de 60h aulas. o
carater da atividade de campo em Ouro Preto/Mariana/Congonhas, sera opcional. O que nao interferira
na certificacdo do curso de 40h.

A Diregao fara todos os esforcos para proporcionar a ajuda financeira dentro das possibilidades do caixa
do Sintufrj.

3 - Obs.:

* Para realizar o médulo lll, sera necessario ter cursado o médulo Il.

Cada médulo terd 40h/aulas. Perfazendo um total de 120h/aulas que constario no certificado de capacitagdo.
* Sera certificado apenas os alunos que obtiverem 75% de presenca entre as aulas tedricas e praticas.

* As atividades de campo (22 e 32 mdédulos) serdo parcialmente apoiadas financeiramente pela
entidade a depender da capacidade or¢gamentaria do Sintufrj, no momento da realiza¢ao da atividade,
avaliada pela diregao do sintufrj.

* A certificagdo havera somente para quem tiver participado das aulas tedricas e praticas.
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8. EMENTAS OFICINAS:

OFICINA DE DANCA DE SALAO DO SINTUFRJ

A Oficina de Danca de Saldo do Sintufrj tem como objetivo promover o bem-estar fisico, mental
e social, utilizando-se dos movimentos técnicos, formatados em métodos individuais e coletivos,
através de ritmos variados.

OFICINA DE VIOLAO

A Oficina de Violdo é um curso livre para associados e dependentes, aprenderem ou se
aprimorarem a tocar viol3do.

O ensino é feito de forma coletiva, mas com atendimentos individuais, focado na pratica com
cifras e no vasto repertdrio da Musica Brasileira.

OFICINA DE PINTURA

Tem como objetivo promover o desenvolvimento das habilidades da arte de pintar em tecidos,
telhas, madeiras, papel etc. Ligada a imaginagao e a terapia ocupacional.

Obs.: material utilizado durante as aulas serdo de responsabilidade dos alunos

OFICINA DE PECWORK

E a arte de unir retalhos de diversas estampas, formando diferentes design, curso de terapia
ocupacional, principalmente voltadas a idosos, muito difundida nos EUA e que vem ocupando
espacgos no Brasil em exposicdes.

Obs.: material utilizado durante as aulas serdo de responsabilidade dos alunos
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DISPOSIGCOES GERAIS:

8.1 Para que a Certificagdo seja concedida, o(a) aluno(a) devera ter, no minimo, 75% de frequéncia
e realizar as avaliacGes propostas pelo docente ao longo do curso.

8.2 O aluno pode se inscrever em mais cursos, desde que ndo seja concomitante com outro horario
e dia do curso. E apenas em um curso de lingua.

8.3 No que se refere aos ndo sindicalizados, necessita-se da declaracdo do chefe de local de
trabalho, que comprove as suas atividades laborais., e no caso de comunidade externa, serd
necessaria uma carta de apresentacao da diretoria do sintufrj.

8.4 Os casos omissos ou situacdes ndo previstas por este Edital serdo resolvidos pela Coordenacdo
de Educacao, Cultura e Formacao Sindical do SINTUFRJ.
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