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PODEM SE INSCREVER NOS CURSOS DO SINTUFRJ:

Servidores técnico-administrativos em educagao da UFRJ filiados ao SINTUFRJ que estejam em dia
em suas relacdes com o sindicato, de acordo com o estatuto da entidade.

Dependentes diretos de servidores técnico-administrativos em educacdo da UFRJ.

Prestadores de servigos na UFRJ e terceirizados ha mais de 1 ano devidamente comprovado pela
Direcdo da Unidade em que trabalha.

Extraquadros.

Comunidade externa, desde que seja autorizado pela decisdo da Diretoria Plena.

Observacdo: O servidor técnico-administrativo em educacdo (item 1.a) terd prioridade no
preenchimento das vagas.

Qualquer participante, do curso de capacitacao e oficina, deve estar devidamente matriculado.

PERIODO DE INSCRICAO: 10 janeiro a 10 de fevereiro de 2025.

INSCRICOES ONLINE:
O Formuldrio para a inscrigao estara disponivel no site do sindicato: www.sintufrj.org.br

NUMERO DE VAGAS OFERECIDAS E DISTRIBUICAO DAS VAGAS POR CATEGORIA:

| - Oferecidas 40 vagas por turma, podendo ser até 10 vagas para ndo sindicalizados, conforme
itens 1C e 1E.

Il - A distribuicdo das vagas sera feita segundo a seguinte ordem de prioridades

[l - As 30 vagas para Servidores técnico-administrativos em Educagao definidos pelo item 1.a deste
edital e Dependentes definidos pelo item 1.b deste edital;

IV - Demais inscritos definidos pelo item 1.c e 1.d e 1.e deste edital, serdo oferecidas até 10 vagas,
sendo por ordem de prioridades, (12 terceirizados, 22comunidade externa.

4. PROCESSO DE SELECAO
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Curso Dia da Semana Horario Local Vagas
Metodologia da Pesqui inta-fei . i
etodologia da Pesquisa quinta-feira 09h as 10h40 Plataforma online 40
16h as 16h50
Bioldgicas e
Biomédicas
Orientagdo para o ingresso para . 18h as 18h50 Online 40
quarta-feira
mestrado/doutorado Exatas
19h as 19h50
Humanas
Redagao Académica | terca-feira 8h as 9h40 Plataforma online
com trés encontros 40
presenciais,
(durante o mddulo)
Portugués terca-feira 19h as 20h30 Plataforma online
Para concurso modulo | quarta-feira 19h as 20h com trés encontros 40
presenciais,
(durante o mddulo)
Inglés Instrumental | terca-feira 9h as 10h30 Plataforma online
com trés encontros 40
presenciais,
(durante o mdédulo)
Inglés Instrumental Il Segunda-feira 19h as 20h30 Plataforma online
com trés encontros 40
presenciais,
(durante o médulo)
Inglés Instrumental Il terca-feira 19h as 20h30 Plataforma online
com trés encontros 40
presenciais,
(durante o médulo)
Espanhol regular modulo Il quarta-feira 19h as 20h Plataforma online
Sabado 10h 11h40 com trés encontros
presenciais, 40
(durante o mddulo)
Espanhol Instrumental segunda-feira 19h as 20h Plataforma online
aprofundamento sabado 8h as 9h40 com trés encontros
presenciais, 40

(durante o médulo)

Conforme definido pelo item 1.a, os servidores técnico-administrativos em educacdo da UFRJ

terdo prioridade no preenchimento das vagas.




Caso o numero de candidatos supere o numero de vagas oferecidas, havera uma lista de espera

de acordo com o dia da inscri¢do e hora, seguindo a ordem cronoldgica.

* Do inicio e término do curso do segundo semestre.

Inicio a partir do dia 10 de fevereiro de 2025 para as oficinas e curso de capacitagao, de acordo
com a sequéncia dos dias da semana.

Término dia 18 de dezembro.

5 - CRONOGRAMA DO CURSO DE CAPACITAGAO



Curso Dia da Semana Horario Local Vagas
Violao Segunda-feira 16h as 18h Presencial 25
Espago Cultural

Violdo segunda-feira 10h as 12h Campos Caxias 25

Danga de Saldo segunda-feira 12h30 as 13h30 Presencial Espaco 25
e sexta-feira Cultural

Danga de Salao terca-feira 17h as 18h30 Presencial Espago 25
quinta-feira Cultural

Danga de Saldo Quarta-feira 11h as 13h Campos Caxias 25
Bloco C

Laboratoério de extensao
patchwork segunda-feira 8h as 13h Presencial — Sala de Oficina 25
Pintura quarta-feira 9h as 16h Presencial — Sala de oficina 25

6 - CRONOGRAMA DAS OFICINAS:




OBESERVACOES DOS CURSO DE CAPACITAGAO:

O aluno podera se inscrever apenas em Orienta¢do para o ingresso para mestrado/doutorado, se ndo
desejar o certificado do curso de capacitacdo de 60 horas.

Porém, para obter o certificado de um curso de capacitagdo o aluno precisara se matricular tanto no curso
de Metodologia da Pesquisa quanto na Orientac¢do para o ingresso no mestrado/doutorado, que terd um
total de 20h aulas. Essas horas serdo somadas as 40h/aulas do curso de Metodologia que totalizam
60h/aulas, que constardo no certificado de capacitacdo. Sera obrigatdrio a apresentacdo de um trabalho de
um pré-projeto de pesquisa no final do curso para a obtencao do certificado.

Portugués InstrumentaI/Concursos Il - O curso terd inicio se houver no minimo de 10
alunos inscritos.

Espanhol = Durante o médulo Il haverd trés encontros presenciais “obrigatérios” aos sdbados.

O curso de Espanhol regular |1l e o curso de Espanhol Instrumental (aprofundamento), terdo 60h/aulas cada mddulo,
perfazendo um total de 120h/aulas.

7. EMENTAS:

ORIENTAGAO PARA O INGRESSO PARA MESTRADO/DOUTORADO 20205.1

A Orientacdo para o ingresso ao mestrado e ao doutorado tem como objetivo proporcionar subsidios aos
alunos para a escolha, o ingresso e a permanéncia em um programa de Pds-graduagdo que atenda as
necessidades dos trabalhadores da UFRJ e seus dependentes. Serd trabalhado as expectativas de alguns
programas de Mestrado em relacdo aos futuros alunos a partir das prioridades das varias areas de
concentracao ou linhas de pesquisas.

A Orientacdo proporcionara uma melhor compreensdo da estrutura do Programa pretendido e a construcdo
de metas para conseguir um ingresso no respectivo curso. Portanto, serdo abordadas as etapas que o aluno
necessita executar antes e durante o curso do Mestrado ou Doutorado pretendido.

Conteudo

Os varios tipos de pds-graduacdo e suas especificidades. Diferenca entre mestrado académico e mestrado
profissional. Apresentacdo e andlise das diversas areas de concentragdo e linhas de pesquisas dos
programas de mestrados da UFRJ, UFF, UERJ, UNIRIO e outras instituicGes publicas. Construcdo de metas
para selecionar um programa que seja adequado ao histdrico profissional e académico do aluno. Dicas para
identificar pesquisas dos professores com vagas para o mestrado, para a definicdo do tema e para escolha
da abordagem tedrica relevante. Preparacdo para o processo de selecdo a partir da leitura e analise dos

editais de sele¢do. Orientacdo e desenvolvimento de estratégias para a prova escrita e para avaliacdo oral.



A Orientacgao sera dividida em trés grandes areas: Humanas, Salde e Exatas. No decorrer do semestre, sera
criado espaco para atender as areas de maior interesse dos alunos. Ou seja, as turmas serdo reordenadas
por areas de maior necessidade dos alunos. E, quando necessario, serd oferecido uma orienta¢ao individual
tanto para alunos deste semestre quanto para alunos do semestre anterior que ainda ndao foram aprovados.
O aluno devera fazer sua escolha de horario indicando em qual das turmas deseja participar, no ato de
inscrigdo.

CIENCIAS BIOLOGICAS E SAUDE: quarta-feira das 16:00 as 16:50
EXATAS: quarta-feira das 18 as 18:50
HUMANAS: quarta-feira das 19 as 19:50 horas

METODOLOGIA DA PESQUISA

O Curso tem por objetivo desenvolver pratica de trabalho cientifico, compreender e aplicar os principios da
metodologia cientifica em situagdes de producgdo e expressao do conhecimento, bem como nas situagbes
qgue envolvem a construcdo de trabalhos académicos, com foco na producdo de projeto de pesquisa
cientifica objetivando processos seletivos de Mestrado, Doutorado e construcdo de textos académicos
cientificos.

Objetivos especificos:

Introduzir a discussdo sobre os diversos tipos de conhecimento e dos métodos cientificos; Conhecer as
principais técnicas utilizadas para coleta de dados que permitem o desenvolvimento das pesquisas
cientificas; Identificar os diferentes tipos de pesquisas cientificas; Desenvolver habilidades para construir
um projeto de pesquisa; ldentificar as fontes de informacgGes confidveis através das bases de dados
cientificos; Conhecer o plagio e as principais formas de evitar sua pratica; Conhecer diferentes meios de
comunicacdo cientificos: artigo, monografia e eventos; Apresentar as principais Normas da ABNT
relacionadas a organizacdo de trabalhos cientificos e académicos; ldentificar os usos e limites de
ferramentas on-line e de Inteligéncia Artificial.

REDACAO ACADEMICA II

O curso de Redagao Académica tem o objetivo apresentar aos alunos e alunas os géneros textuais que
sdo produzidos nos cursos de pés-graduacdo e a importancia da pesquisa para a producdo dos mesmos.
Compreensdo e producdo de textos académicos na perspectiva da metodologia cientifica e da analise
de géneros.
Conteudo:

Etica na pesquisa e na producdo textual académica; Estrutura do texto dissertativo e narrativo;
Argumentacdo e exposicdo no texto dissertativo; Elementos e caracteristicas dos géneros
académicos: Memorial Académico, Artigo, Relatério; Ensaio, Paper, Portifélio, Dissertacao, Tese.

PORTUGUES INSTRUMENTAL 1I/CONCURSOS I

O curso de Portugués instrumental e Portugués para concursos objetiva a capacitagdo para a compreensao,
para a interpretacdo e para a composicao de textos, bem como a revisdo das trés areas de conhecimento
da Lingua: Morfologia, Sintaxe e Semantica, através dos diversos tipos e géneros textuais.



Conteudo:

Interpretacdo de texto; Tipos e Géneros textuais; Redacdo técnica; Nog¢des de fonologia; Acentuagdo grafica;
Pontuagdo grafica; Emprego do hifen; Concordancia Nominal; Concordancia Verbal; Regéncia Verbal;
Regéncia Nominal; Revisdo de Morfologia, Sintaxe e Semantica.

APRESENTACAO E EMENTA DOS CURSOS DE ESPANHOL - 10 SEMESTRE DE 2025

ESPANHOL REGULAR

Apresentagao

O curso de Espanhol Regular do Sintufrj traz as ligdes iniciais da lingua espanhola, trabalhando as quatro
habilidades no estudo de um idioma: escuta, fala, leitura e escrita. Objetiva-se que os estudantes adquiram
os conhecimentos fundamentais para se desenvolver bem em lingua espanhola nos contextos do cotidiano.
Realizado na modalidade online, com aulas dindmicas e abordando tematicas do dia a dia, o curso busca a
participacdo ativa do aluno e conta também com algumas aulas presenciais, a fim de potencializar seu
aprendizado. O curso esta sendo oferecido em trés mddulos (Regular |, Regular Il e Regular IIl), um por
semestre, contando com 60hs/aula em cada mddulo.

Objetivos gerais do curso de Espanhol Regular:

Regular I: Introdugdo ao estudo da lingua espanhola.
Regular II: Aprofundamento no estudo da lingua espanhola.
Regular Ill: Aprofundamento e conversagao.

EMENTA DO CURSO DE ESPANHOL REGULAR MODULO 1l

No curso de Espanhol Regular Il buscamos aprofundar os estudantes no aprendizado da lingua espanhola
em seus aspectos gramaticais e de vocabuldrio, trabalhando as quatros habilidades do estudo de um idioma
de maneira pratica e dinamica: escuta, fala, leitura e escrita. Este curso tem como objetivo principal
capacitar técnicos administrativos e docentes da UFRJ para desenvolver-se bem em lingua espanhola nas
mais diversas situacées do cotidiano, além de capacita-los para a leitura e escrita nesse idioma. O conteudo
do curso abrange aspectos gramaticais, vocabulario, leitura e interpretacdo de textos de diversos géneros.
Por tratar-se do terceiro semestre do curso, trabalharemos mais a parte de conversagao. A avaliacdo sera
continuada podendo contar com uma prova sem efeito de reprovacdo no final do curso. Para fazer jus ao
certificado, o estudante precisa contar com 75% de assisténcia as aulas.

MATERIAL DIDATICO

Manual de Espanhol Cruzando La Raya 2 e 3 Susana Gil Llinas e Adriana Martins-Frias. Manual de Espanhol
lusofaltantes(B1-B2). Susana Gil Llinas, Claudia Gonzalez Rivas.

Colecdo Aula Aberta. Edigdo: Universidade de Evora. Evora, 2022.

Atividades complementares retiradas ou adaptadas de diferentes sites e outras de autoria prépria.

ESPANHOL INSTRUMENTAL

Apresentagao



O curso de Espanhol Instrumental do Sintufrj tem como objetivo preparar professores e técnicos
administrativos da UFRJ para a realizacdo de provas de proficiéncia em lingua espanhola para ingresso em
cursos de Mestrado e Doutorado. Dando énfase a leitura e a escrita, busca trabalhar contetdos gramaticais
de nivel intermedidrio a avangado através da analise de textos de diferentes géneros. Realizado na
modalidade online, com aulas dindamicas e interativas, o curso busca a participacdo ativa do aluno e conta
também com algumas aulas presenciais a fim de potencializar seu aprendizado. O curso estd sendo
oferecido em trés mdodulos, um por semestre, contando com 60hs/aula em cada médulo.

Objetivos gerais do curso de Espanhol Instrumental:

Instrumental I: Revisar alguns aspectos gramaticais da lingua espanhola através da leitura de textos de
diferentes géneros.

Instrumental Il: Revisar alguns aspectos gramaticais da lingua espanhol a partir de textos de diferentes
géneros. Resolver e analisar provas de proficiéncia em lingua espanhola.

Instrumental lll: Revisar alguns aspectos gramaticais da lingua espanhol a partir de textos de diferentes
géneros. Resolver e analisar provas de proficiéncia em lingua espanhola de acordo com as areas de
interesses dos estudantes.

EMENTA DO CURSO DE ESPANHOL INSTRUMENTAL 1l

No curso de Espanhol Instrumental 1, busca-se a consolida¢do do aprendizado deste idioma como lingua
estrangeira, através de estratégias de leitura de textos de diferentes géneros e do estudo da lingua, nos seus
aspectos gramaticais e de vocabuldrio. Tem como objetivo capacitar técnicos administrativos e docentes da
UFRJ na pratica de leitura de nivel intermedidrio a avancado para a realizacdo das provas de proficiéncia em
Lingua Espanhola em programas de Mestrado e Doutorado. Serdo trabalhados textos de provas de
processos seletivos anteriores, de acordo com os interesses dos alunos. A avaliacdo do aprendizado sera
continua, podendo contar com uma prova sem efeito reprovatério ao final do médulo. Para fazer jus ao
certificado, o estudante precisa contar com 75% de assisténcia as aulas.

MATERIAL DIDATICO

e Espanhol Instrumental para Leitura/ Alisson Pereira de Assis, Roberta Fernandes Pacheco, Raquel Fellet
Lawall,

Anelise Freitas e Elora Raad Fernandes — 1a ed. — v. 3 — Juiz de Fora: Editora Roberta Fernandes Pacheco,
2018.

Formato: E-book - PDF.

e Diferentes provas de exames anteriores, de acordo com o interesse dos estudantes.

¢ Atividades complementares retiradas e adaptadas de diferentes sites também de autoria prépria.

Inglés Instrumental | - Introdutdrio

Compreensao e utilizacdo das estratégias de leitura com o objetivo de
capacitar técnicos administrativos e docentes da UFRJ na pratica de leitura
instrumental em Lingua Inglesa. Sdo trabalhados textos auténticos, de
diferentes tipologias, géneros e tematicas, abrangendo textos académicos,
jornalisticos, documentos administrativos, provas de processo seletivo para
cursos de pos-graduacdo, entre outros.



Inglés Instrumental Il - Basico

Consolidagdo do aprendizado das estratégias de leitura com o objetivo de
capacitar técnicos administrativos e docente da UFRJ na pratica de leitura
instrumental de nivel basico para realizacdo das provas de Lingua Inglesa
em programas de mestrado e doutorado. S3o trabalhados textos de provas

de processos seletivos anteriores.

Inglés Instrumental lll - Intermediario

Capacitar técnicos administrativos e docente da UFRJ em leitura instrumental
de nivel intermediario para realizacdo das provas de Lingua Inglesa em
programas de mestrado e doutorado. S3o trabalhados textos de provas de
processos seletivos anteriores, de acordo com os interesses dos alunos.
Modulo especial de preparacdo para as provas TEAP e ANPAD.

8. EMENTAS OFICINAS:
OFICINA DE DANGA DE SALAO DO SINTUFRIJ

A Oficina de Danca de Saldo do Sintufrj tem como objetivo promover o bem-estar fisico, mental e
social, utilizando-se dos movimentos técnicos, formatados em métodos individuais e coletivos,
através de ritmos variados.

OFICINA DE VIOLAO

A Oficina de Violdo é um curso livre para associados e dependentes, aprenderem ou se
aprimorarem a tocar viol3do.

O ensino é feito de forma coletiva, mas com atendimentos individuais, focado na pratica com cifras
e novasto repertério da Musica Brasileira.

OFICINA DE PINTURA

Tem como objetivo promover o desenvolvimento das habilidades da arte de pintar em tecidos,
telhas, madeiras, papel etc. Ligada a imaginacdo e a terapia ocupacional.

Obs.: material utilizado durante as aulas serdo de responsabilidade dos alunos
OFICINA DE PATCHWORK

E a arte de unir retalhos de diversas estampas, formando diferentes design, curso de terapia
ocupacional, principalmente voltadas a idosos, muito difundida nos EUA e que vem ocupando
espacos no Brasil em exposicoes.

Obs.: material utilizado durante as aulas serdo de responsabilidade dos alunos



DISPOSICOES GERAIS:

8.1 Para que a Certificacdo seja concedida, o(a) aluno(a) devera ter, no minimo, 75% de frequéncia
e realizar as avaliacGes propostas pelo docente ao longo do curso.

8.2 O aluno pode se inscrever em mais cursos, desde que ndo seja concomitante com outro horario
e dia do curso.

8.3 No que se refere aos ndo sindicalizados, necessita-se da declaracdo do chefe de local de
trabalho, que comprove as suas atividades laborais., e no caso de comunidade externa, serd
necessaria uma carta de apresentagao da diretoria do sintufr;j.

8.4 Os casos omissos ou situacdes ndo previstas por este Edital serdo resolvidos pela Coordenacao
de Educacdo, Cultura e Formacao Sindical do SINTUFRJ.
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