Sintufr) "

SINDICATO DOS TRABALHADORES EM EDUCACAD TRABALHADORES

DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

PROJETO UNIVERSIDADE CIDADA PARA OS TRABALHADORES E
TRABALHADORAS.

Gestao 2025 - 2028
Cursos de Educacao Continuada, Aceleragao e Oficinas SINTUFRJ
EDITAL PROCESSO DE INSCRICAO 2026.2 - Edital n2 03/2026.

1. PODEM SE INSCREVER NOS CURSOS DO SINTUFRIJ:

a) Sao elegiveis os servidores técnico-administrativos em educagao da UFRJ filiados ao

SINTUFRJ, desde que estejam em dia com as suas obrigacdes sindicais, de acordo com o
estatuto da entidade.

b) Dependentes diretos de servidores técnicos-administrativos em educac¢do da UFRJ.
c) Prestadores de servicos na UFRJ.

d) Extraquadros.

e) Comunidade externa: desde que seja autorizado pela Diretoria e tenha vaga
disponivel.

* O servidor técnico-administrativo em educacdo (item 1.a) terd prioridade no preenchimento
das vagas.

* Qualquer participante do curso de capacitacdo e oficina, deve estar devidamente
matriculado.



PERIODO DE INSCRICAO: 22 de julho a 22 de agosto de 2026.

Aula Magna dia 28 de agosto, das 9h as 12h.
Local: Espaco cultural do Sintufrj.

INSCRICOES ONLINE:

O Formulario para a inscricao estara disponivel no site do sindicato:
www.sintufrj.org.br

2. NUMERO DE VAGAS OFERECIDAS E DISTRIBUICAO DAS VAGAS POR CATEGORIA EM
QUADRO ABAIXO.

Obs.: 0o nimero de vagas para comunidade externa devera ser, no maximo, de 5 alunos por curso, desde que
haja disponibilidade de vagas.

3. PROCESSO DE SELECAO

Caso o numero de candidatos supere o numero de vagas oferecidas, haverd uma lista
de espera de acordo com o dia da inscrigdo e hora, seguindo a ordem cronoldgica e a
prioridade.

* Do inicio e término do curso do segundo semestre.

Inicio a partir do dia 10 de agosto de 2026 para as oficinas e curso de capacitagao, de
acordo com a sequéncia dos dias da semana.

Término dia 19 de dezembro de 2026.


http://www.sintufrj.org.br/

4 - CRONOGRAMA DO CURSO DE CAPACITAGAO

Curso Dia da Horario Local Vagas | Total de Horas/Aulas
Semana
Metodologia da quinta-feira 09h as 10h40 Plataf'corma 40 40
Pesquisa (aula online) online
Sexta feira
(atendimento
de orientacgao -
tarde)
Orientagdo para o
ingresso para 16h as 16h50
mestrado/doutorado Plataforma 20
. online
quarta-feira 40
C. Bioldégicas e Saude
Orientagao para o
ingresso para 18h as 18h50 Plata:forma 20
mestrado/doutorado quarta-feira online 40
Exatas
Orientagao para o Plataforma
ingresso para quarta-feira 19h as 19h50 online
mestrado/doutorado 20 40
Humanas
Plataforma
. 08h30 as 10h10 online com
Redagio Académica Il tera-feira trés 20 40
encontros
presenciais,
(durante o
madulo)




Portugués
Para concurso modulo Il

terga-feira
quinta-feira

19h as 20h
19h as 20h30

Plataforma
online com
trés
encontros
presenciais,
(durante o
madulo)

20

60

Inglés Instrumental Il

Segunda-feira

19h as 20h30

Plataforma
online com
trés
encontros
presenciais,
(durante o
madulo)

20

40

Inglés Instrumental |
Com Gramatica Textual

terga-feira

19h as 20h30

Plataforma
online com
trés
encontros
presenciais,
(durante o
madulo)

20

40

Espanhol regular Il

segunda-feira
quarta-feira

20h10 as 21h10
20h10 as 21h40

Plataforma
online com
trés
encontros
presenciais
durante o
maddulo

20

60

Espanhol Instrumental
]|

segunda-feira
sabado

19h as 20h

8h30 as 10h

Plataforma
online com
trés
encontros
presenciais
durante o
madulo

20

60

Patrimonio Cultural

quinta-feira

17h as 18h40

Presencial
na Sede do
Sindicato

40

60

Patrimonio Cultural

quinta-feira

19h as 20h40

Plataforma
online

60

60




5. CRONOGRAMA DAS OFICINAS:

Violao segunda-feira 16h as 18h30 Presencial Espago Cultural 20
Violao segunda-feira 10h as 12h30 Presencial 20
Campos Caxias
Danga de Saldo segunda-feira 12h30 as 13h30 Presencial Espago 20
Cultural
sexta-feira
Danga de Salao terca-feira 17h as 18h30 Presencial Espago 20
. . Cultural
quinta-feira
Danca de Saldo Quarta-feira 11h as13h Campos Caxias 20
Bloco C
Laboratério de
extensao
Patchwork segunda-feira 8h as 13h Presencial — Sala 20
de Oficina
Pintura quarta-feira 9h as 15h Presencial — Sala 20

de oficina




OBSERVACAO SOBRE A CERTIFICACAO DO CURSO DE CAPACITACAO DE
METODOLOGIA DA PESQUISA/ORIENTACAO ACADEMICA.

. O aluno podera se inscrever apenas em Orientacdo Académica para o ingresso para
mestrado/doutorado, sem a certificagdo.

. Para obter o certificado do curso de capacitacdo de Metodologia da Pesquisa/Orientacdo
Académica, com carga horaria de 60h/aulas, o aluno precisara se matricular tanto no curso de
Metodologia da Pesquisa quanto na Orientacdo Académica para o ingresso no
mestrado/doutorado. A participacdo nas orientacdes académicas, terdo a carga horaria com um
total de 20h aulas. Devendo ser comprovada através de assinatura de presenca, com a frequéncia
de 75%, do aluno. Essas horas serdo somadas as 40h/aulas do curso de Metodologia da Pesquisa,
que totalizam 60h/aulas, as quais constardo no certificado de capacitacdo.

. Se apenas realizar o curso de Metodologia, o aluno receberd o certificado com 40h/aulas.

. No que se refere ao certificado do curso de Metodologia da Pesquisa, serd obrigatdrio a
apresentacdo de um trabalho de um pré-projeto de pesquisa, no final do curso para a obtencado do
certificado, além dos 75% de frequéncia obrigatdria.



6. EMENTAS:

ORIENTACAO PARA O INGRESSO PARA MESTRADO/DOUTORADO 2026.2
- Prof. lara Barros - 22 semestre de 2026.

O Obijetivo deste curso/orientacdo é oferecer suporte e subsidios aos alunos para escolherem,
ingressarem e permanecerem em um programa de Pdés-graduacdo que atenda as suas
necessidades, especialmente considerando os trabalhadores da UFRJ.

Os encontros proporcionardo uma compreensao mais aprofundada da estrutura do programa
de mestrado/doutorado desejado e a construgdo de metas para conquistar uma vaga. Serdo
abordadas as etapas que o aluno deve seguir antes e durante o curso de mestrado ou
doutorado. Serd apresentada também, as expectativas de diferentes programas de mestrado,
levando em conta as prioridades das varias areas de concentracdo e linhas de pesquisa.

Contetido abordado:

Tipos de pds-graduacao e suas diferencas, incluindo mestrado académico e profissional.
Apresentacdo e andlise das areas de concentracdo e linhas de pesquisa dos programas de
mestrado de instituicdes como UFRJ, UFF, UERJ, UNIRIO e outras publicas.

Construcdo de metas para escolher um programa compativel com o seu histérico académico e
profissional.

Dicas para identificar pesquisas de professores com vagas abertas, definir o tema de interesse
e escolher a abordagem tedrica adequada.

OrientacOes para a preparacdo para o processo seletivo, incluindo leitura e analise dos editais,
além de estratégias para provas escritas e avaliagOes orais (entrevistas).

A Orientagdo para o Mestrado acontecerd toda quarta-feira online. A Orientagdo sera dividida
em trés grandes areas: Saude e Ciéncias bioldgicas, Exatas e Humanas. O aluno deverad indicar,
no momento da inscri¢ao, o horario de preferéncia e a turma em que deseja participar.

Salde e C Bioldgicas: 16 horas; Exatas e Econémicas: 18 horas; Humanas: 19 horas.

Ao longo do semestre, as turmas serdo reorganizadas conforme as necessidades dos
estudantes. Quando necessario, também sera oferecida orientacdo individual, tanto para
alunos do semestre atual quanto para aqueles do semestre anterior que ainda nao foram
aprovados.



METODOLOGIA DA PESQUISA — Profe. Heitor Cesar Ribeiro de Oliveira

22 semestre de 2026.

Ementa.

METODOLOGIA DA PESQUISA: O Curso tem por objetivo desenvolver prdtica de trabalho cientifico,
compreender e aplicar os principios da metodologia cientifica em situa¢des de produgao e expressdo do
conhecimento, bem como nas situagées que envolvem a construcdo de trabalhos académicos, com foco
na producgdo de projeto de pesquisa cientifica objetivando processos seletivos de Mestrado e Doutorado,
oferecendo fundamentos epistemoldgicos, metodoldgicos e técnicos para a construcdo do conhecimento
na academia, com énfase nos requisitos de producao do saber cientifico e nos diferentes tipos de fontes
e abordagens. Compreensdao sobre o diferencial de textos académicos cientificos e seus objetivos
(Monografias, Relatérios, Artigos, Ensaios, Seminarios, TCCs, Dissertacdo e Tese). Também perspectiva
instrumentalizar o aluno para compreender o processo do conhecimento cientifico; Tipos diferentes de
pesquisa e métodos; Elaboracdo de Projeto de pesquisa cientifica; Aplicacdo de projetos as pesquisas;
Normas para a elaboracdo e apresentacdo do relatério de pesquisa; Etica e Rigor Cientifico na pesquisa

Objetivos gerais: Preparar o aluno para a producdo de projetos de pesquisas para selecdes de mestrado
e doutorado; preparar o aluno para o processo de producdo de dissertacao e teses; Incentivar e orientar
na adocdo de um comportamento cientifico na busca do conhecimento, que possibilite ao pesquisador
planejar e desenvolver projetos de pesquisa e trabalhos académicos.

Objetivos especificos: Introduzir a discussdo sobre os diversos tipos de conhecimento e dos métodos
cientificos; Conhecer as principais técnicas utilizadas para coleta de dados que permitem o
desenvolvimento das pesquisas cientificas; Identificar os diferentes tipos de pesquisas cientificas;
Desenvolver habilidades para construir um projeto de pesquisa; Identificar as fontes de informacdes
confidveis através das bases de dados cientificos; Conhecer diferentes tipos de fontes de pesquisas;
Conhecer o plagio e as principais formas de evitar sua pratica; Conhecer diferentes meios de comunicagao
cientificos: artigo, monografia, seminarios e eventos; Identificar os usos e limites de ferramentas on-line
e de Inteligéncia Artificial.

Primeiro Bloco do curso: Introducdo a discussao tedrica e metodolégica
Segundo Bloco do curso: Desenvolvimento de projeto de pesquisa em suas diferentes etapas.

Orientacgdo presencial em plantdo (Segunda Feira manha e Sexta Feira: manha e tarde)



REDACAO ACADEMICA II
Prof2. Elisia Maia - 22 semestre de 2026.

O curso de Redagdo Académica tem o objetivo de apresentar aos alunos e alunas os géneros
textuais que sdo produzidos nos cursos de pds-graduacdo e a importancia da pesquisa para a
producdo dos mesmos. Compreensdo e producdo de textos académicos na perspectiva da
metodologia cientifica e da analise de géneros.

* Para fazer jus ao certificado, o/a estudante precisa contar com 75% de
presenca.

Conteudo:

Revisdo do contetdo do 12 semestre; Etica na pesquisa e na producdo textual
académica; Coesdo e Coeréncia, Paralelismo; Artigo, P6ster; Relatdrio; Ensaio, Paper, Portifdlio,
Dissertagao, Tese.

* Para fazer jus ao certificado, o/a estudante precisa contar com 75% de
presenca.

PORTUGUES INSTRUMENTAL E CONCURSOS Il
Prof2. Elisia Maia - 22 semestre de 2026.

Apresentacao

O curso de Portugués instrumental e Portugués para concursos objetiva a capacitacdo para a
compreensdo, para a interpretacdo e para a composicdo de textos, bem como a revisdo das
trés areas de conhecimento da Lingua: Morfologia, Sintaxe e Semantica, através dos diversos
tipos e géneros textuais.

Conteudo:

Interpretacdo de texto; Tipos e Géneros textuais; Redagdo para concursos; Nogbes de
fonologia; Acentuacdo grafica; Pontuagdo grafica; Emprego do hifen; Formacdo de pa

lavras; As Classes gramaticais; Crase; Concordancia Nominal; Concordancia Verbal; Regéncia
Verbal e Nominal; Revisdo de Morfologia, Sintaxe e Semantica.

* Para fazer jus ao certificado, o/a estudante precisa contar com 75% de
presenca.



APRESENTACAO E EMENTA DO CURSO DE ESPANHOL REGULAR Il -
2026.2 — Prof2. Josimeri Farias - 22 semestre de 2026.

Apresentagao

O curso de Espanhol Regular do Sintufrj traz as licdes iniciais da lingua
espanhola, trabalhando as quatro habilidades no estudo de um idioma: escuta, fala, leitura e
escrita. Objetiva-se que os estudantes adquiram os conhecimentos fundamentais para se
desenvolver bem em lingua espanhola nos contextos do cotidiano. Realizado na modalidade
online, com aulas sincronas, dinamicas e abordando tematicas do dia a dia, o curso busca a
participacdo ativa do aluno e conta também com algumas aulas presenciais, a fim de
potencializar seu aprendizado. O curso esta sendo oferecido em trés mddulos (Regular |,
Regular Il e Regular IIl), um por semestre, contando com 60hs/aula em cada médulo.

Objetivos gerais do curso de Espanhol Regular:
Regular I: Introducdo ao estudo da lingua espanhola.
Regular II: Aprofundamento no estudo da lingua espanhola.

Regular Ill: Aprofundamento e conversagao.

EMENTA DO CURSO DE ESPANHOL REGULAR Ill — Profa. Josimeri Farias -
22 semestre de 2026.

Apresentacao

No curso de Espanhol Regular 1l buscamos aprofundar no aprendizado da lingua
espanhola em seus aspectos gramaticais e de vocabuldrio, trabalhando as quatros habilidades
do estudo de um idioma de maneira pratica e dinamica: escuta, fala, leitura e escrita. Este curso
tem como objetivo principal capacitar técnicos administrativos e docentes da UFRJ para
desenvolver-se bem em lingua espanhola nas mais diversas situagdes do cotidiano, além de
capacitd-los para a leitura e escrita neste idioma. O conteldo do curso abrange aspectos
gramaticais, vocabulario, leitura e interpretagao de textos de diversos géneros. Por tratar-se do
terceiro semestre do curso, trabalharemos mais a parte de conversag¢do. A avaliagdo serd
continuada podendo contar com uma prova sem efeito de reprovagao no final do curso. Para
fazer jus ao certificado, o estudante precisa contar com 75% de assisténcia as aulas.

MATERIAL DIDATICO

° Manual de Espanhol Cruzando La Raya 3. Susana Gil Llin1g\as e Adriana Martins-Frias.
Colegdo Aula Aberta. Imprensa Universidade de Evora. Evora, 2022.

° Atividades complementares retiradas ou adaptadas de diferentes sites e outras de
autoria prdpria.



APRESENTACIT\O E EMENTA DO CURSO DE ESPANHOL INSTRUMENTAL 11l
— Prof2. Josimeri Farias - 22 semestre 2026.

Apresentagao

O curso de Espanhol Instrumental do Sintufrj tem como objetivo preparar professores e
técnicos administrativos da UFRJ para a realizacdo de provas de proficiéncia em lingua
espanhola para o ingresso em cursos de Mestrado e Doutorado. Dando énfase a leitura e a
escrita, busca trabalhar conteddos gramaticais de nivel intermedidrio a avancado através da
anadlise de textos de diferentes géneros. Realizado na modalidade online, com aulas sincronas,
dindmicas e interativas, o curso busca a participacdo ativa do aluno e conta também com
algumas aulas presenciais a fim de potencializar seu aprendizado. O curso estd sendo oferecido
em trés modulos, um por semestre, contando com 60hs/aula em cada médulo.

Objetivos gerais do curso de Espanhol Instrumental:

Espanhol Instrumental I: Introduzir o estudo de alguns aspectos gramaticais da lingua espanhola
através da leitura de textos de diferentes géneros. Resolver e analisar provas de proficiéncia
em lingua espanhola.

Espanhol Instrumental Il: Revisar alguns aspectos gramaticais da lingua espanhola a partir de
textos de diferentes géneros. Resolver e analisar provas de proficiéncia em lingua espanhola.
Instrumental lll: Revisar e aprofundar alguns aspectos gramaticais da lingua espanhola a partir
de textos de diferentes géneros. Resolver e analisar provas de proficiéncia em lingua espanhola
de acordo com as areas de interesse dos estudantes.

Neste semestre serd oferecido o curso de Espanhol Instrumental ll.
EMENTA DO CURSO DE ESPANHOL INSTRUMENTAL Il

No curso de Espanhol Instrumental Ill, busca-se a consolida¢do do aprendizado deste idioma
como lingua estrangeira, através de estratégias de leitura de textos de diferentes géneros e do
estudo da lingua, nos seus aspectos gramaticais e de vocabulario. Tem como objetivo capacitar
técnicos administrativos e docentes da UFRJ na pratica de leitura de nivel intermedidrio a
avancado para a realizagao das provas de proficiéncia em Lingua Espanhola em programas de
Mestrado e Doutorado. Serdo trabalhados textos de provas de processos seletivos anteriores,
de acordo com os interesses dos alunos. A avaliagdo do aprendizado serd continua, podendo
contar com uma prova sem efeito reprobatério ao final do médulo. Para fazer jus ao certificado,
o estudante precisa contar com 75% de assisténcia as aulas.

MATERIAL DIDATICO

° Espanhol Instrumental para Leitura. Alisson Pereira de Assis, Roberta Fernandes
Pacheco, Raquel Fellet Lawall, Anelise Freitas e Elora Raad Fernandes — 12 ed. — v. 3 — Juiz de
Fora: Editora Roberta Fernandes Pacheco, 2018. Formato: E-book - PDF.

° Diferentes provas de exames anteriores, de acordo com os interesses dos estudantes.
° Atividades complementares retiradas e adaptadas de diferentes sites e, também de
autoria propria.



INGLES INSTRUMENTAL | - Prof2. Sandra Bragatto - 22 semestre de 2026.

Capacitar técnicos administrativos e docentes da UFRJ para a pratica de leitura
instrumental em Lingua

Inglesa. Serdo trabalhados textos auténticos, de diferentes tipologias, géneros e
tematicas, abrangendo

textos académicos, jornalisticos, documentos administrativos, provas de processo
seletivo para cursos de

pds-graduacgao, entre outros.

INGLES INSTRUMENTAL Il - Prof2. Sandra Bragatto - 22 semestre de 2026.

Pontos gramaticais ressaltados durante a leitura, em nivel basico, em nivel intermediario:
a) relagGes de tempo estabelecidas pelos tempos verbais: presente, passado, probabilidade;
b) elementos de coesdo textual: pronomes e palavras de ligacado;
c) grupos nominais: adjetivo/substantivo, adjetivo/substantivo, substantivo/substantivo;
d) processos de afixacdo e de formacdo de palavras.
Utilizacao de conhecimento prévio;
Uso do contexto;
Compreensao das dicas tipograficas e dos elementos universais;
Estudo dos falsos cognatos;

. Compreensdo de itens lexicais;

. Compreensdo dos elementos de referéncia;

. Utilizacdo de dicionarios on-line;

. Realizagdo de tradugdo de textos.
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PATRIMONIO CULTURAL - Profes. Fernando Linhares e Heitor Cesar veira -
22 semestre de 2026.
Ementa.

Parte |

- Introdugdo ao Patriménio Cultural, conceito, importancia, Histérico e Memdria Social:
Conceitos e saberes Rio de Janeiro, da capital do império a capital da republica: As
transformacgGes sociais do Rio de Janeiro da virada do século e como essas transformacgdes
moldaram o Rio e sua populagdo nos dias de hoje.

° Ocupacdo e Colonizagdo brasileira — Povos Origindrios no processo de Colonizacdo.

° Os problemas de disputas territoriais, lutas e resisténcias.

° Os bandeirantes e o seu papel na formacao territorial do Brasil Colénia e na construgado
social colonial.

° O papel dos Jesuitas na catequizagdo dos indigenas e a sua politica de colonizador.

° A formacado de S3o Paulo e o papel dos bandeirantes.

Parte Il:

O Brasil do Café

A produgdo cafeeira na provincia do Rio de Janeiro e sua expansao; a Mata Atlantico como
espaco de disputa e preservacdo ambiental até os dias atuais.

A Independéncia do Brasil Col6nia e o Periodo Regencial.

O papel dos escravizados na construcdo da economia cafeeira durante o Império. O processo
abolicionista e o fim da escravatura.

A heranga maldita da escravizagao.

A heranga Cultural dos afrodescendentes.

Parte lll:

A producdo cafeeira durante a Primeira Republica.

A importancia da Imigra¢do durante as primeiras décadas da Republica Velha. E a politica de
branqueamento e o processo de exclusdo do negro brasileiro nesse contexto.

A Semana de Arte Moderna 1922

A politica durante a Republica Velha e o processo de ruptura do sistema politico da Primeira
Republica a "Revolucdo de 30".

Aspectos culturais, sociais e geograficos da atual Sao Paulo.

Sobre o Curso de Patrimonio Cultural:

* O Curso de Patrimonio Cultural terd duracdo de 60 horas de aula, sendo 40 horas de aula
tedrica e 20 horas de atividade de campo de carater obrigatodrio.

O aluno devera participar de, no minimo, 12 encontros de aulas tedricas e cumprir, no minimo,
12 horas de atividades de campo.
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Atividades de Campo

Atividades de campo previstas para o segundo semestre (Estado do Rio de Janeiro)

Estdo previstas as seguintes atividades de campo, destinadas a complementac¢do da formacao
tedrico-pratica dos(as) participantes do Curso de Patrimonio Cultural:

° Paqueta

° Ilha Fiscal

° Paco Imperial

° Museu de Astronomia da UFRJ

° Circuitos da Pequena Africa, promovidos pelo Instituto Pretos Novos (IPN);
° Parque Nacional de Itatiaia

° Quilombo do Grotdo

° Museu D Jodo VI

° Museu Histdrico Nacional

° Museu da Histéria e da Cultura Afro-Brasileira (MUHCAB)

° Museu de Arte do Rio de Janeiro (MAR)

° Museu do Amanhd

° Museu Histéria da Cidade (MHC)

° Ecomuseu do Quarteirdo Cultural do Matadouro de Santa Cruz

° Primeiro Museu de Arqueologia e Etnologia do Estado — Nova Iguagu
° Visita Patrimonial ao Centro Cultura da Justica Federal

° Visita ao Museu Bispo do Rosario.

° Centro de Cultura e Convivéncia Pedra Branca



As datas e demais informacgGes sobre cada atividade serdo divulgadas pela Coordenacdo de
Educacdo e Cultura ao longo do semestre.

Atividade de campo fora do Estado do Rio de Janeiro (opcional) — Carga horaria de vivéncia:
30 horas

Esta prevista, em cardter opcional, uma atividade de campo com visitas aos patrimoénios
culturais da regido do Oeste Paulista, da cidade de Sdo Paulo (capital) e de Campos do Jordao.

A realizacdo desta atividade podera contar com colaboracao financeira do SINTUFRJ,
condicionada a disponibilidade or¢amentdria da entidade.

Havendo disponibilidade de recursos, poderao usufruir do beneficio os(as) sindicalizados(as) e
seus(suas) dependentes que estejam regularmente matriculados(as) e com frequéncia regular
no Curso de Patrimonio Cultural, observados os critérios estabelecidos pela Coordenacao de
Educacdo e Cultura.

A atividade de campo fora do Estado do Rio de Janeiro estd prevista para ocorrer no més de
janeiro de 2027. A confirmacao da viagem, bem como as condi¢des de participacao, o
cronograma, os critérios de selecdo e a eventual colaboracdo financeira do SINTUFRJ, serd
divulgada oportunamente pela Coordenacdo de Educacdo e Cultura.

Observagdo: Caso ndo haja disponibilidade orcamentaria por parte do Sindicato dos
Trabalhadores em Educacdo da UFRJ (SINTUFRIJ) para custear a atividade, as despesas serao
de responsabilidade dos participantes que optarem por participar.
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7. EMENTAS OFICINAS:

OFICINA DE DANGCA DE SALAO DO SINTUFRJ

A Oficina de Danca de Saldo do Sintufrj tem como objetivo promover o bem-estar
fisico, mental e social, utilizando-se dos movimentos técnicos, formatados em
métodos

individuais e coletivos, através de ritmos variados.

OFICINA DE VIOLAO

A Oficina de Violdo é um curso livre para associados e dependentes, aprenderem ou se
aprimorarem a tocar violdo.

O ensino é feito de forma coletiva, mas com atendimentos individuais, focado na
pratica com cifras e no vasto repertdrio da Musica Brasileira.

OFICINA DE PINTURA

Tem como objetivo promover o desenvolvimento das habilidades da arte de pintar em
tecidos, telhas, madeiras, papel etc. |

Obs.: material utilizado durante as aulas seréo de responsabilidade dos alunos

OFICINA DE PATCHWORK

E a arte de unir retalhos de tecidos de diversas estampas, formando diferentes design,
voltado principalmente para idosos, muito difundido nos EUA e que vem ocupando
espacos no Brasil em exposicoes.

Obs.: material utilizado durante as aulas serdo de responsabilidade dos alunos
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DISPOSICOES GERAIS:

8.1 - Para que a Certificacdo seja concedida, o(a) aluno(a) devera ter, no minimo, 75%
de frequéncia e realizar as atividades pedagdgicas propostas pelo docente ao longo do
curso.

8.2 - O aluno pode se inscrever em mais cursos, desde que nao seja concomitante com
outro horario e dia do curso.

8.3 - No que se refere aos terciarizados necessita-se da declaracdo do fiscal de contrato
, que comprove as suas atividades laborais na unidade. E no caso de comunidade
externa, sera necessario a autorizacdo de um diretor do Sintufrj. No ato da inscri¢do
deverd preencher o formuldrio com o nome completo do Diretor, o nimero do CPFe o
numero do SIAPE.

8.4 - Os casos omissos ou situacdes nao previstas por este Edital serdo resolvidos pela
Coordenac de Educacdo, Cultura e Formacao Sindical do SINTUFRJ.
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